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Введение

Разделочные доски, изготовленные из различных материалов, часто используются в быту. Из-за этого на них может скапливается большое количество бактерий, которые, в свою очередь, могут вызвать порчу продуктов или даже заболевание у человека. Поэтому разделочные доски нужно часто и тщательно мыть, а еще лучше - дезинфицировать. 

Разделочные доски, которые продаются в магазинах, могут быть выполнены из различных материалов. При выборе разделочной доски нужно учитывать не только её эстетические качества, а и то, насколько материал, из которого она сделана, способен противостоять развитию бактерий и легко от них очищается. 

В данной работе была проведена оценка разделочных досок, выполненных из стекла, пластика и дерева на предмет их безопасного использования в быту с микробиологической точки зрения.

Цель работы: изучить влияние материала разделочной доски на   эффективность её антибактериальной обработки.

Задачи:

1) обучиться методам работы в микробиологической лаборатории;

2) установить особенности поверхностей разделочных досок из дерева, пластика и стекла;

3) определить влияние материала разделочной доски на развитие на ней бактерий; 

4) определить степень эффективности различных средств обработки в зависимости от особенностей поверхности разделочной доски.
Ход и методика выполнения работы

Используемые материалы

Для выполнения исследования использовались:

1) разделочные доски из дерева, пластика и стекла (стеклянное блюдо), обработанные суспензией бактерий Escherichia coli (для моделирования на поверхности разделочной доски бактериальной пленки) – в обоих экспериментах;
2) средства обработки (антисептики: Дез-хлор, Over Dez, DESO C9, Pursue (Amway), а также сок ягод рябины и дистиллированная вода (в качестве контроля) – для первого эксперимента);

3) средства обработки (антисептики: 96% медицинский спирт, DESO C9, а также сок ягод рябины и дистиллированная вода – для второго эксперимента. Контролем во втором эксперименте являлась поверхность сектора, засаженная бактериями, но ничем дополнительно не обработанная.

Описание этапов эксперимента по оценке влияния материала разделочной доски на эффективность её антибактериальной обработки

1 этап. Изучение особенностей структуры поверхности исследуемых разделочных досок.

Для установления особенностей поверхности каждой разделочной доски они просматривались под стереоскопическим микроскопом. Визуально выявленные особенности фиксировались и описывались.

2 этап. Приготовление питательной среды для бактерий и заливка среды в чашки Петри для эксперимента.
В опыте проводились следующие действия.

Для каждого из двух экспериментов в колбу объемом 500 мл помещалось 300 мл дистиллированной воды и готовая смесь для приготовления питательной среды LB. Колба закрывалась ватно-марлевой пробкой. Все компоненты перемешивались. Далее колба с содержимым помещалась в настольный автоклав и автоклавировалась. Полученная среда после остывания до 50ºС разливалась в ламинарном боксе по маленьким чашкам Петри (диаметром 50 мм), где среда окончательно остывала и затвердевала (рисунок 1).
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Рис. 1. Приготовление питательной среды для бактерий

Всего было приготовлено 90 чашек (по 45 чашек для каждого опыта), они подписывались с использованием следующей кодировки (таблица 1):

Таблица 1. Количество и кодировка чашек Петри с питательной средой LB, использованных при проведении экспериментов

	
	Средство обработки
	Материал доски

	
	
	Стекло
	Пластик
	Дерево

	Первый эксперимент
	Дез-хлор
	3 чашки: С4.1, С4.2, С4.3
	3 чашки: П4.1, П4.2, П4.3
	3 чашки: Д4.1, Д4.2, Д4.3

	
	Over Dez
	3 чашки: С2.1, С2.2, С2.3
	3 чашки: П2.1, П2.2, П2.3
	3 чашки: Д2.1, Д2.2, Д2.3

	
	Pursue (Amway)
	3 чашки: С3.1, С3.2, С3.3
	3 чашки: П3.1, П3.2, П3.3
	3 чашки: Д3.1, Д3.2, Д3.3

	
	Сок ягод рябины
	3 чашки: С1.1, С1.2, С1.3
	3 чашки: П1.1, П1.2, П1.3
	3 чашки: Д1.1, Д1.2, Д1.3

	
	Дистиллированная вода (контроль)
	3 чашки: С5.1, С5.2, С5.3
	3 чашки: П5.1, П5.2, П5.3
	3 чашки: Д5.1, Д5.2, Д5.3

	Второй эксперимент
	Дистиллированная вода
	3 чашки: С5.1, С5.2, С5.3
	3 чашки: П5.1, П5.2, П5.3
	3 чашки: Д5.1, Д5.2, Д5.3


	
	96% медицинский спирт
	3 чашки: С4.1, С4.2, С4.3
	3 чашки: П4.1, П4.2, П4.3
	3 чашки: Д4.1, Д4.2, Д4.3

	
	DESO C9
	3 чашки: С2.1, С2.2, С2.3
	3 чашки: П2.1, П2.2, П2.3
	3 чашки: Д2.1, Д2.2, Д2.3

	
	Сок ягод рябины
	3 чашки: С1.1, С1.2, С1.3
	3 чашки: П1.1, П1.2, П1.3
	3 чашки: Д1.1, Д1.2, Д1.3

	
	Нет (контроль)
	3 чашки: С3.1, С3.2, С3.3
	3 чашки: П3.1, П3.2, П3.3
	3 чашки: Д3.1, Д3.2, Д3.3


3 этап. Засев бактерий на разделочные доски и их обработка антисептиками.
Для обоих экспериментов пластиковую, стеклянную и деревянную разделочные доски с помощью перманентного маркера разделили на 6 секторов (рисунки 2-4), каждый из которых представлял собой круг диаметром 60 миллиметров. 
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	Рис. 2. Разделённая на секции деревянная разделочная доска
	Рис. 3. Разделённая на секции пластиковая разделочная доска
	Рис. 4. Разделённая на секции стеклянное доска (стеклянное блюдо)


Далее, готовую суспензию бактерий Escherichia coli с помощью стерильной ватной палочки наносили на все сектора применяемых для проведения эксперимента разделочных досок (рисунок 5). Для этого, для каждого сектора бралась новая стерильная ватная палочка, она обмакивалась в раствор бактерий, и ею смазывался соответствующий сектор на доске. После этой обработки доски просушивались. Далее каждый из секторов обрабатывался соответствующим средством. Данные действия повторялись при проведении первого и второго экспериментов.

[image: image6.jpg]



Рис. 5. Посев бактерии Escherichia coli на доску
4 этап. Подготовка средств для обработки досок.

Для каждого эксперимента брались пластиковые стаканчики, в каждый из которых наливались выбранные средства для обработки (рисунок 6). В случае необходимости дезинфицирующие средства разводились в соответствие с инструкцией.
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Рис. 6. Образцы средств для обработки разделочных досок 
5 этап. Взятие тестовых проб и культивирование бактерий.

В обоих экспериментах, после высыхания средств на доске она перемещалась в ламинарные бокс, где проводились все дальнейшие действия. С каждого сектора доски с помощью отдельных стерильных палочек делалось по три посева на среду LB в три чашки Петри, имеющих соответствующую маркировку. Для этого концом ватной палочки, при её равномерном вращении, протирался соответствующий сектор на доске (рисунок 7). 
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Рис. 7. Работа с бактериями в ламинарном боксе

После чего этот конец перемещался на чашку Петри и осуществлялся посев методом штриховки. Таким образом, с каждого сектора было получено по три чашки с бактериями для культивирования. Все чашки были подписаны и перенесены в термостат с температурой 36⁰С на 24 часа.

6 этап. Подсчёт колоний на экспериментальных чашках.

Через 18-24 часа чашки просматривались и число колоний подсчитывалось с помощью счётчика СКМ-2. Данные были занесены в таблицу, для каждого дезинфицирующего средства высчитывалось среднее значение.

7 этап. Описание результатов
Влияние материала разделочной доски на развитие на ней бактерий оценивалось через сравнение средних значений количества колоний бактерий, выросших на чашках, засеянных с секторов обработанных дистиллированной водой и количества колоний бактерий, выросших на чашках, засеянных с секторов, обработанных дезинфицирующими средствами.

Степень эффективности различных средств обработки в зависимости от особенностей поверхности доски оценивалось в процентах. Для получения этого значения, для каждой доски, сравнивалось среднее количество бактерий, выросших на чашках, засеянных с секторов, не подвергавшихся обработки каким-либо средством (контрольное значение) и среднее количество бактерий, выросших на чашках, засеянных с секторов, обработанных соответствующим средством. При этом, для каждой исследуемой доски, эффективность средства обработки рассчитывалась по формуле: 

Эф=100 - 100 / КБкон х КБс, где:
Эф - степень эффективности исследуемого средства обработки;

100 - 100%-ная эффективность, соответствующая полному уничтожению бактерий на поверхности;

КБкон - среднее количество бактерий, выросших на чашках, засеянных с секторов, не подвергавшихся обработки каким-либо средством (контрольное значение);

КБс - среднее количество бактерий, выросших на чашках, засеянных с секторов, обработанных соответствующим средством.
Результаты и обсуждения

Особенности поверхностей разделочных досок из дерева, пластика и стекла 

Результаты изучения поверхностей исследуемых разделочных досок под микроскопом показало, что их поверхности имеют существенные отличия:

1. Поверхность стеклянной доски имеет однородную идеально гладкую структуру.

2. Поверхность пластиковой доски неровная, несколько напоминает песчаную структуру.

3. Поверхность деревянной доски также неровная имеет углубления, повторяющие структуру составляющих ее древесных волокон.

Влияние материала разделочной доски на развитие на ней бактерий 

Результаты подсчёта количества выросших на изучаемых разделочных досках колоний бактерий после их обработки дистиллированной водой и антисептиками позволили оценить влияние материала, из которого изготовлена доска на способность бактерий сохраняться на нем. Результаты представлены на диаграмме (рисунок 10).
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Рис. 10. Среднее количество бактерий, сохраняющееся на разделочных досках различного материала после их обработки дистиллированной водой и антисептиками (количество бактерий указано для окружности диаметром 60 мм) 

Как видно из представленной диаграммы меньше всего бактерий сохраняется на стеклянной поверхности разделочной доски, а больше всего – на деревянной, где их в 4-5 раз больше. У пластиковой доски – показатели средние.

Степень эффективности различных дезинфицирующих средств в зависимости от особенностей поверхности разделочной доски

В эксперименте по анализу эффективности различных средств обработки разделочных досок, представленных разными материалами, были получены данные, которые отражены на следующей диаграмме (рисунок 11).
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Рис. 11. Эффективность антибактериальных средств на доске, обработанной суспензией бактерий

 Результаты, отражённые в диаграмме, позволяют говорить о том, при обработке загрязненной разделочной доски водой количество бактерий на ней сокращается примерно в 2 раза. Улучшить качество антибактериальной обработки разделочной доски может применение антисептиков: это позволяет уничтожить до 74-97% всех бактерий на обрабатываемой поверхности. Интересный результат дала обработка досок соком ягод рябины: ее антибактериальная эффективность оказалась очень высокой и составила от 79% для деревянной доски до 93% - на стеклянной.

Заключение и выводы

Обобщение результатов двух экспериментов позволило сделать следующие выводы:

1. Материал разделочной доски, а точнее, особенности ее поверхности влияют на способность бактерий сохранятся на нем. Чем больше на доске неровностей, тем она благоприятнее для развития бактерий.

2. Волокнистая структура деревянной доски удерживает наибольшее количество бактерий на своей поверхности, а гладкая поверхность стеклянной – удерживает наименьшее их число. Доска из пластика имеет средние характеристики.

3. Применение антибактериальных средств позволяют повысить эффективность обработки разделочных досок, изготовленных из всех изученных в работе материалов. При этом интересным вариантом можно считать использование для дезинфекции разделочной доски сока ягод рябины.

Основываясь на перечисленных выводах, с точки зрения обеспечения антибактериальной безопасности, можно рекомендовать для использования в быту в первую очередь разделочных досок из стекла. Кроме того, для большей безопасности, после каждого использования, разделочные доски необходимо мыть с применением средств, способствующих более легкому смыванию бактерий или их уничтожению. В качестве одного из таких средств можно рекомендовать сок ягод рябины.
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